LIGHTNING POLKA

Dansnr. 154
4-Wall Linedance

Muziek : Sin Wagon - Dixie Chicks
CD : Country Vol. 9track 17
Tempo: 146 bpm
Counts 132
Choreograaf : Peter Metelnick
Niveau : Makkeijk/middel
ROCK-STEPS, CROSS SHUFFLE

RV stap opzij

Breng gewicht terug op LV

RV kruisachter LV

LV stap links opzij

RV kruisover LV

LV stap links opzij

Breng gewicht terug op RV
LV kruisachter RV

RV stap opzij

LV kruisover RV.
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SHUFFLE, STEP, PIVOT, TOUCHES
9810  Shuffle naar voor met R/L/R

11 LV stap voor

12 LV + RV maak 1/2 draai rechtsom
13 LV tik hak voor aan

& LV stap naast RV

14 RV tik hak voor aan

& RV stap naast LV

15 LV tik hak voor aan

16 LV tik gekruist over RV op teen

SHUFFLE, STEP, PIVOT, TOUCHES, STEP, STOMP, /4 TURN WITH KICK

17&18 Shuffle naar voor met L/R/L

19 RV stap voor

20 RV + LV maak 1/2 draai linksom

21 RV tik hak voorjaan

& RV stap terug naast LV

2 LV tik hak voor 'aan

& LV stap terug-naast RV

23 RV stamp naast LV

24 LV maak 1/4 draai rechtsom en kick met RV naar voor

COASTER-STEP, SHUFFLE, STEP, PIVOT, STEPS

25 RV stap achter

& LV duit naast RV

26 RV stap voor

27&28 Shuffle naar voor met L/R/L

29 RV stap voor

30 RV + LV mask 1/2 draai linksom
31 RV stap voor

R LV stap voor

1 RV begin opnieuw

Opgericht: 1 februari 1998.
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