THE SPIRIT

4 WALL LINEDANCE

Sugar Foots With Diagonal Lock Steps

01 LY stap iets schuin voor op bal van voet en draai beide hakken naar links
02 RV stap iets schuin voor op bal van voet en draai beide hakken naar rechts
K] LV stap schuin voor

& RV stap gekruist achter LV

04 LV stap schuin voor

05 RV stap iets schuin voor op bal van voet en draai beide hakken naar rechts
06 Lv stap iets schuin voor op bal van voet en draai beide hakken naar links
07 Rv stap schuin voor

- LV stap gekruist achter RV

08 RV stap schuin voor

Rocking Chair, Step, 1/2 Tum Right With Hook, Lock Step nivo 1 makkelijk
0% LV stap voor ( rock ) " "

16 RV gewicht terug op RV nivo 2 middel
1 LV stap achter nivo 3 moeilijk

12 RV gewicht terug op RV
13 Lv stap voor

14 RV draai op bal van LV 1/2 rechtsom en keuis vaor Li-Been

15 Rv stap schuin voor

& LV stap gekruist achter RV

b RV stap schuin veor

Lock Step, Rock Step Forward, Toe Touch Back,

Reverse 172 ~fvot Turn Right, 1/4 Turn Right info Chasse 1o - CO“H%

AT LY stap schuin voor =

& RY stap gekruist achter LV * .

18 LV stap schuin voor ! ()
49 RY stap voor (rock) : $
Fit] LV gewicht terug op LV O \ ﬁ
24 RV tik tenen achter ®

Lunteren

22 RV+LV draai 1/2 rechtsom {gewicht op RV} 288l Floor, Lunteren { ma + dI )
23 LV draai 1/4 rechtsom en stapje naar links opzij partycentrum Vicary, Ochten {wo)
& RV stap naast LV Info 0318 - 483062

24 LV stapje naar links opzij

Saror Step ( 2 x ). Step, 1/2 Pivot Tum Left, Modified Syncopated Spiit
25 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

26 RV stap opzij

27 Lv stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

28 LV stap opzij muziek zis voorbeeld

2% RV stap voor zang ! Rednex

30 RV+LV draa_i 1/2 tinksom ) titel : The Spirit of the Hawk

& RV stapje naar r_echts opzi| cD : Simply The Best Line Dance Album
31 Ly stapje naar links opzij tempe : * 120 bpm

& RV stapje terug naar midden choreografie: Karl Cregeen { UK / Oktober 2000 )

32 LV tik tenen naast RV

M LV begin opnieuw

Note: Op 3/4 van de song is ¢en grote break te horen

. gewoon door dansen in hetzelfde tenipo Dans No.: 310



