A HUNDRED LIED

Info:

64 Tellen, 4 Muren, Nivo: Intermediate, 1 Herstart

Choreograaf:

Susan Picking, Feilding (NZ) June 2008
vertaald door Harry (18 Aug 2008)

Muziek: Nothing Sweet About Me door Gabriella Cilmi Album: "Lesson’s To Be Learned"
Start-Positie: Voeten naast elkaar gewicht op Rechter-voet. Geen Intro, start meteen op de zang.
1-8. SIDE TOGETHER CROSS, HOLD, 33-40. SIDE TOGETHER, FWD SHUFFLE,
& CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN, FWD HIP, HIP, FULL TURN R.
1 LV  Stap links opzij 1 Lv Stap opzij
2 RV  Stap naastLV 2 RV Sluit aan
3 LV Kruis over RV 3&4 L-R-L Shuffle naar voren
4 Rust 5 Zwaai Heup Rechts
& RV  Stapje rechts opzij 6 Zwaai Heup Links
5 LV  Kruis over RV 7 RV Draai 1/2 Rechtsom en stap voor
6 RV  Stap achter met 1/4 Linksom 8 Lv Draai 1/2 Rechtsom en stap voor
7 LV Draai 1/4 linksom, stap voor [6:00]
8 RV  Stap naar voren 41-48. SIDE TOGETHER, FWD SHUFFLE,
HIP, HIP, FULL TURN L.
9-16. FWD, KICK TOGETHER, BACK, BACK, 1 RV Stap opzij
COASTER STEP, STEP 1/2 PIVOT 2 LV Sluit aan
1 LV  Stap naar voren 3&4 R-L-R Shuffle naar voren
2 RV  Schop voor 5 Zwaai Heup Links
& RV  Stap naast LV 6 Zwaai Heup Rechts
3 LV  Stap naar achter 7 LV Draai 1/2 Linksom en stap voor
4 RV  Stap naar achter 8 RV Draai 1/2 Linksom en stap voor  [6:00]
5 LV  Stap naar achter
& RV  Stap naast LV 49-56. OUT, OUT, HOLD, & CROSS HOLD,
6 LV  Stap naar voren OUT, OUT, &CROSS, HEEL SWIVEL,
7 RV  Stap naar voren 1/2 TURN, HOOK
8 Draai 1/2 Linksom (gewichtop LV) #  [12:00] & Spring Gespreid naar Links
1 Spring Gespreid naar Rechts
17-24 SIDE, DRAG, BALL CROSS, STEP, 2 Rust
SIDE, DRAG, BALL CROSS, STEP & LV Stap naar achter
1 RV  Stap rechts opzij 3 RV Kruis over LV
2 LV  Sleep L-hiel naast RV 4 Rust
& LV  Stap achter RV & Spring Gespreid naar Links
3 RV Kruis over LV 5 Spring Gespreid naar Rechts
4 LV Stap links opzij & Lv Stap naar achter
5. RV  Stap rechts opzij 6 RV Kruis over LV
6 LV Sleep L-hiel naast RV 7 Swivel Hiel 1/4 draai Linksom
& LV  Stap achter RV 8 Swivel Hiel 1/4 draai Linksom [12:00]
7 RV Kruis over LV & LV Hoek over RV
8 LV Stap links opzij
57-64. SHUFFLE FWD, 1/4 PADDLE TURN,
25-32 CROSS ROCK REPLACE, CROSS TOE STRUT (2X)
1/4 TURN TOE STRUT, FWD ROCK, 1&2 L-R-L Shuffle naar voren
REPLACE, 1/2 TURN, 1/4 TURN 3 RV Stap naar voren
1 RV  Kruis over LV 4 Draai  1/4 Linksom (gewicht op Links)  [9:00]
2 LV  Gewicht terug op LV 5 RV °  Kruis teen over LV
3 RV 1/4 rechtsom tik teen [3:00] 6 RV Druk hiel neer
4 RV  Zet hak neer & LV stapje links opzij
5 LV~ Rock naar voren 7 RV Kruis teen over LV
6 RV  Gewicht terug op RV 8 RV Druk hiel neer
7 Lv Draai 1/2 Linksom en stap voor
8 RV  Draai 1/4 Linksom en stap opzij [6:00]
RESTART: Op Muur 4, na tel 16 #
8 Draai 1/2 Linksom (gewicht op RV)
Einde Dans Op Muur 8, na 32 tellen, (Na een kleine pauze herstart de muziek op maat 1).

Eindig met 1/4 draai naar het front

Herstart met het gezicht op 3:00 uur met :

1

LV

Stap links opzij



