linedance workshops

CONTIGO

Dansnr.: 378
4-Wall Line dance

Muziek : Para Vivir Contigo (remix) — David Civera
CD : Para Vivir Contigo

Tempo : 115 bpm

Tellen 1 64

Choreografie : Debbie Ellis (Spain)

Vertaling : Jos Slijpen

Niveau : Intermediate

Intro: 32 tellen

WALK x2, 1/4 TURN, CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE
RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

RV + LV maak 1/4 draai linksom

RV kruis over LV

Maak 1/4 draai rechtsom en stap LV achter

Maak 1/4 draai rechtsom en stap RV opzij

LV kruis over RV

RV stap opzij

LV kruis over RV [3]

HEEL, HOOK, SHUFFLE, EXTENDED ROCKING CHAIR, 1/4 TURN
RV stap rechts opzij

LV tik hak diagonaal links voor

LV breng omhoog voor R-knie

Shuffle naar voor met L-R-L.

RV rock voor

Breng gewicht terug op LV

RV rock achter

Breng gewicht terug op LV

RV rock voor

Breng gewicht terug op LV

Maak 1/4 draai rechtsom en stap RV opzij [6]
Restart hier in 6° muur
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WALK x2, 1/4 TURN, CROSS, 1/4 TURN, 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE
LV stap voor

RV stap voor

LV stap voor

LV + RV maak 1/4 draai rechtsom

LV kruis over RV

Maak 1/4 draai linksom en stap RV achter

Maak 1/4 draai linksom en stap LV opzij

RV kruis over LV

LV stap opzij

RV kruis over LV [3]

HEEL, HOOK, SHUFFLE, MAMBO, COASTER STEP
LV stap links opzij

RV tik hak diagonaal rechts voor
RV breng omhoog voor L-knie
Shuffle naar voor met R-L-R

LV rock voor

Breng gewicht terug op RV

LV zet naast RV

RV stap achter

LV sluit naast RV

RV stap voor
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BUMP & BUMP x2, MAMBO 1/2 TURN, FULL TURN
1&2 LV stap voor en duw heupen naar voor-achter-voor

3&4 RV stap voor en duw heupen naar voor-achter-voor
5 LV rock voor

& Breng gewicht terug op RV

6 Maak 1/2 draai linksom en stap LV voor

7 Maak 1/2 draai linksom en stap RV achter

8 Maak 1/2 draai linksom en stap LV voor  [9]
BUMP & BUMP x2, MAMBO 1/4 TURN, SAILOR STEP
1&2 RV stap voor en duw heupen naar voor-achter-voor
3&4 LV stap voor en duw heupen naar voor-achter-voor
5 RV rock voor

& Breng gewicht terug op RV

6 Maak 1/4 draai rechtsom en stap RV opzij

7 LV kruis achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap naast RV [12]

Restart hier in 2¢ en 4° muur

PRESS, KICK, SAILOR STEP, SAILOR 1/4 TURN, WALK x2

1 RV duw voet diagonaal voor

2 Breng gewicht terug op LV en kick gelijktijdig RV diagonaal
rechts voor

RV kruis achter LV

LV stap opzij

RV stap opzij

LV kruis achter RV

RV stap opzij

LV stap opzij met 1/4 draai linksom

RV stap voor

LV stap voor 9]

PRESS, KICK, SAILOR STEP, SAILOR 1/2 TURN, FULL TURN

1 RV duw voet diagonaal voor

2 Breng gewicht terug op LV en kick gelijktijdig RV diagonaal
rechts voor

RV kruis achter LV

LV stap opzij

RV stap opzij

LV kruis achter RV

Maak 1/4 draai linksom en stap RV opzij

Maak 1/4 draai linksom en stap LV naast RV

Maak 1/2 draai linksom en stap RV achter

Maak 1/2 draai linksom en LV voor [3]
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RV begin opnieuw

RESTART:

In de 2° en 4° muur dans t/m tel 48 en start de dans daarna opnieuw.

In de 6° muur dans t/m tel 16. Maak de Rocking Chair af en blijf op 12.00
uur. Start de dans dan opnieuw.

Note: de dans werkt alleen op de Remix versie van de song en staat ook op
de cd ‘Para Vivir Contigo’.

Correspondentie adres: Jos Slijpen, Waleweinlaan 151, 5665 CH Geldrop.
Tel. 040 — 285 86 91

Website: www.josslijpen.nl

E-mail: info@josslijpen.nl



