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Lipz 
 

Choreograaf  : Maggie Gallagher, Gary O’Reilly & Helen O’Malley       
Soort dans  : 2 muren  

Aantal tellen   : 64 
Nivo    : Intermediate                                                                                         
Muziek   : “Lips Are Movin” by Meghan Trainor 
Bpm   : 128 
Start na   : 32 tellen  

                                                                                                             

__________________________________________________________________________________________________________________

 
Cross, ¼, ¼, Point, ¼, Sweep, Cross, Hitch (1-8) 
1 LV stap gekruist over RV 
2 RV draai ¼ linksom, stap achter  (9.00) 
3 LV draai ¼ linksom, stap opzij 
4 RV point rechts opzij  (6.00) 
5 RV draai ¼ rechtsom, stap voor 
6 LV sweep van achter naar voor  (9.00) 
7 LV stap gekruist over RV 
8 RV hitch met een ronde beweging  
           gekruist over LV 
 
 
Cross, ¼, Back, Touch, Bump, Bump, Bump, Swivel 
(9-16) 
1 RV stap gekruist over LV 
2 LV draai ¼ rechtsom, stap achter (12.00) 
3 RV stap achter 
4 LV point voor 
5  Bump L heup naar voor, gewicht op LV 
6  Bump L heup naar achter, gewicht op RV 
7  Bump L heup naar voor, gewicht op LV 
8  Draai ½ rechtsom, op beide hakken  (6.00)  
 
 
Step, ½, Cross, Hold, Side, Hold, Together, Side, 
Touch (17-24) 
1 LV stap voor 
2 RV ½ draai rechtsom (12.00) 
3 LV stap gekruist over RV 
4  rust 
5 RV stap opzij 
6  rust 
& LV stap naast RV 
7 RV stap opzij 
8 LV tik naast RV   
 
 
Chasse L, Rock Back, Rolling Vine, Cross 
(25-32) 
1 LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
2 LV stap opzij 
3 RV rock achter 
4 LV gewicht terug 
5 RV draai ¼ rechtsom, stap voor 
6 LV draai ½ rechtsom, stap achter 
7 RV draai ¼ rechtsom, stap opzij 
8 LV stap gekruist over RV (12.00) 
   **Restart Wall 3 & 6  
 
 
 
 
 
 

 
Walk, Touch, Back, Hitch, Bump, Bump, Bump, Hitch 
(33-40) 
1 RV stap voor 
2 LV  tik naast RV 
3 LV stap achter 
4 RV hitch 
5 RV stap achter, bump heup achter 
6 LV gewicht op LV, bump heup voor 
7 RV gewicht op RV, bump heup achter 
8 LV gewicht op LV, RV hitch  
 
½, Bump, Bump, Bump, Step, ½, Step, ½ 
(41-48) 
1 RV draai ½ linksom, bump heup achter  (6.00) 
2 LV bump heup voor, gewicht op LV 
3 RV bump heup achter 
4 LV bump heup voor 
5 RV stap voor 
6 LV draai ½ linksom  (12.00) 
7 RV stap voor 
8 LV draai ½ linksom  (6.00)  
 
Out Out, Hold, Together Cross, Hold, Step Touch 
Hold, Step Touch Step Touch (49-56) 
& RV stap uit rechts opzij 
1 LV  stap uit links opzij 
2  rust 
& RV stap naast LV 
3 LV stap gekruist over RV 
4  rust 
& RV stap diagonaal voor 
5 LV tik naast RV 
6  rust 
& LV stap diagonaal voor 
7 RV  tik naast LV, draai naar 12.00 uur 
& RV stap voor (optie iets opzij i.v.m. snelheid) 
8 LV tik naast RV 
 
Fwd Rock, ½ Shuffle L, Step, ½, Step, Sweep 
(57-64) 
1 LV rock voor 
2 RV  gewicht terug 
3 LV draai ¼ linksom, stap opzij 
& RV stap naast LV 
4 LV draai ¼ linksom, stap voor (12.00) 
5 RV stap voor 
6 LV draai ½ linksom  (6.00) 
7 RV  stap voor 
8 LV sweep van achter naar voor 
 
*Restarts:  Muur 3 & 6 (begint op 12:00) 
Na tel 32: voeg een & tel toe RV stap opzij en begin 
de dans opnieuw 
 
 


